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1. UVOD

Preventivni plan skoly (déle jen PPS) je konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu
zékl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a prevenci
rizikového chovani.

Vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni
optimalniho klimatu ve skole.

Na tvorb¢ a realizaci se podili cely pedagogicky sbor. Jednotlivi ucitelé zaClenuji preventivni
témata do vyuky predméti podle SVP (predevsim v prvouce, piirodovédé a vlastivéds).

Klademe diiraz na bezprostiedni reakci na prave se vyskytnuvsi problém. Dilezité je zapojeni
déti do kolektivu, ucit zaky tesit konflikty, vést je ke spolupraci, kamaradstvi a vzajemné
pomoci.

Nartst rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci déti skolniho véku
se stava celospoleenskym problémem.

U viech zaki ZS je dulezité zahajit priméarni prevenci pravé v dobé zakladni $kolni
dochézky, poskytnout zakiim co nejvice informaci (pfiméfené k vé€ku a rozumovym
schopnostem z4k1), naslouchat jejich problémiim, oteviené s nimi hovofit i na neformalni
urovni, posilovat jejich sebevédomi, rozvijet socidlni komunikaci a spolupraci.

Rodiée jsou informovani o PPS na tiidnich schiizkach. Individualni informace poskytujeme
po piedchozi domluve.

Ve Skole jsou umistény nasténné obrazy k problematice zavislosti, zakiim jsou ptfedavany
informac¢ni materialy.

PPS je na zakladé vysledki evaluace aktualizovan a pfizptisoben sou¢asnému stavu i
potebam Skoly.

Preventivni program $koly (PPS) byl vypracovan v souladu s metodickym doporucenim
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28.



2. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev skoly:

Adresa skoly:

Reditelka skoly:
ICO:

Telefon:
E-mail:

Webové stranky:

Skolni metodik prevence:

Vychovny poradce:

Specialni pedagog:

Zakladni Skola Rozse¢ nad Kunstatem, okres Blansko

Rozse¢ nad KunStatem 2, 679 73, Rozse¢ nad KunS$tatem

Mgr. Jitka Petrzelkova
70985073

604 827 249
reditel@zsrnk.cz

www.zsrnk.cz

Mgr. Hana Bélehradkova

Mgr. Jitka Petrzelkova

Mgr. Jitka Petrzelkova

Mgr. Irena Sevcikova

tel.:732 240 618

tel.: 604 827 249

tel.: 604 827 249

tel.: 602 117 217

ZS — 1. stupei

Pocet ttid Pocet zaka
L. 13

I1. (4. ro¢nik) 14

III. (2. a 3. ro¢nik) 9+5
Celkem 41




3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola patii mezi netplné venkovské skoly. Poskytuje zakladni vzdélavani zaki

od prvniho do &tvrtého roéniku, a to ve tiech tiidach. Zaci viech tfid jsou viak v kazdodennim
kontaktu a nckteré vychovné predméty (napi. Tv, Hv, Vv a PC) probihaji spolecné.
V soucasnosti Skolu navstévuje celkem 41 zakl, prevazné mistnich, pouze 5 74kt dojizdi
z okoli. Skola je ptispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem je obec Rozse¢ nad Kunstatem.
Soucasti Skolniho aredlu je sportovni hiist¢ a zahrada s venkovni ucebnou, které jsou
vyuzivany nejen k vyuce, ale i k trdveni ¢asu o svacinové prestavce.

Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni $koly Rozse nad Kunitatem,
okres Blansko.

Ve Skole se zamétujeme také na podporu zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym
jsou poskytnuta podplrna opatieni a individuélni ptistup. Krom¢ prace béhem vyucovacich
hodin se zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami vénuje specialni pedagog v hodinach
reedukacni a napravné péce.

Cilem nasi Skoly je vytvofit pfijemné a radostné pracovni prostiedi pro zaky, umoznit jim
vzdélavat se v klidném, podnétném a tvofivém prostredi. Péstovat mezi nimi pratelské vztahy,
ucit je vzajemné spolupraci.

Poradenské sluzby ve skole jsou zajistovany skolnim poradenskym pracovistém.

Cleny $kolniho poradenského pracoviité jsou:
vychovny poradce — Mgr. Jitka Petrzelkova
metodik prevence — Mgr. Hana Bélehradkova

Specialni pedagog — Mgr. Jitka Petrzelkova, Mgr. Irena Sevéikova

Vyhodou Skoly je téméf rodinné prostiedi, kde se mnoho déti i rodi¢i mezi sebou zna.
Negativni jevy byvaji asto brzy odhaleny. Skolni #ad, Krizovy plan $koly a Program proti
Sikan¢ stanovi postoj Skoly, mozné postupy a sankce v souvislosti s rizikovym chovanim

zaka.



4. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU
Nasim cilem je pfedchazet vyskytu a Sifeni rizikového chovani, zvysit plisobnost na zaky
pienasenim novych informaci a tim zvySovat jejich informovanost a odolnost viici rizikovému

chovani.

Cile preventivniho programu reflektuji aktudlni situaci. Ve stanoveni cila je vzdy prihlédnuto

k véku zaku a k situaci v daném kolektivu.

Ve skolnim roce 2025/2026 je nasim prvofadym cilem posilovani pozitivnich vztahti mezi

spoluzaky, udrzovat pozitivni klima skoly, spolupraci pedagogt, rodica i zaki.

V PPS jsou stanoveny tyto dlouhodobé a kratkodobé cile:

a) Dlouhodobé cile

» vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
a harmonickému rozvoji osobnosti

rozvijet a podporovat socialni kompetence zakt

posilovat komunika¢ni dovednosti

vytvaret prosocidlni klima Skoly a pozitivni klima v jednotlivych tfidach

Y VWV VYV V¥V

odhalovat projevy rizikového chovani zakt a zajistit odbornou pomoc pfii ptipadném

zachyceni tohoto chovani

A\

vést zaky k odpovédnosti za své zdravi a zdravé sebevédomi

» podporovat spravou hodnotovou a postojovou orientaci zakt



b) Kratkodobé cile

» vymezeni jasnych pravidel chovani

A\

feSeni aktualnich problémovych situaci

A\

zatazeni jednotlivych témat vztahujicich se k prevenci rizikového chovéani do uciva
jednotlivych predméta

uplatnéni individudlniho ptistupu

zajisténi pfedani informaci z oblasti prevence

spoluprace zak + rodi¢ + pedagog

YV V VYV V

organizace a realizace preventivnich programt podle potteby Skoly

5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY

Témata primarni prevence jsou nejcastéji zahrnuta ve vyucovacich hodindch. Primarni
prevenci ma na starosti pfedev§im tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
nejcasteji v prvouce, prirodovédeé, vlastivédé a informatice. Ttidni ucitel se ve tfidé snaZzi
vytvofit piiznivé psychosocidlni klima, snazi se realizovat Cinnosti, které vedou k jeho
zlepSeni. Vc¢asné odhaluje specifické poruchy u€eni a chovani, vede zaky k sebehodnoceni,
posiluje mezi nimi pozitivni vztahy, uc¢i zaky feSit konflikty, vést je ke spolupraci,

kamaradstvi a vzajemné pomoci, dba o vSestranny rozvoj.

1. — 4. roénik ZS

vhodné chovani ve Skole a ve spole¢nosti, pravidla slusného chovani
postaveni v rodin€, vztahy v roding, funkce rodiny
komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim lidem

kamaradstvi, Sikana, kyberSikana

YV V V VvV 'V

rasismus



» rezim dne

» duSevni hygiena, relaxace

» vyuziti volného Casu

» vychova ke sportu

» péce o zdravi, krizové situace, ptfivolani pomoci

» zaklady rodinné a sexudlni vychovy, sexualni zneuzivani
» prevence zneuzivani ndvykovych latek

» osobni bezpeci, linka divery

» zasady bezpecného chovani v silni¢nim provozu

6. ZPUSOB REALIZACE PPS

Seznameni pedagogického sboru §koly s PPS v avodnim tydnu $kolniho roku

Rozdé&leni kompetenci a loh pfi realizaci PPS mezi pedagogicky sbor

Zaclenéni uspésnych akcei z predchazejicich let a pridavani novych

Priib&Zné informovani pedagogického sboru o realizaci PPS a sdileni vysledki feseni

krizovych situaci a rizikového chovani.

» Informovani o aktualnim vyvoji legislativy a doporucenich v této oblasti. Provedeni
evaluace PPS na konci §kolniho roku.

» Cely program je realizovan ve spolupraci s metodi¢kou prevence, vychovnou

poradkyni, vedenim Skoly a uciteli

7. PREVENTIVNI AKTIVITY

Planované specifické preventivni programy a aktivity pro zaky se uskute¢niuji na zakladé

zkuSenosti z minulych rokl. Do vyuky jsou zatazovany predevsim dle aktualni potieby.

(spol. Podané ruce, Acet, e- DUHA)



Planované nespecifické aktivity
» Trtidnické chvilky — komunitni kruhy
» Celoro¢ni projekt: Ovoce a zelenina do skol
Miléko do skol

» Zazitkové akce Skoly: Nasi novacci — prviiaci maji svého patrona
Den stromt
Projektova vyuka — plody podzimu, podzimni tvoteni
Zimni radovanky
Véanocni dilnicky
Karneval masek
Velikonoc¢ni dilnicky

Jarni setkani na zahrad¢ Skoly

» Nacvik kulturniho programu: Vitani ob¢anki
Mikuléasska besidka
Vanoc¢ni besidka

Slavnostni rozlouceni ¢tvrt'aka se Skolou
» Divadelni predstaveni — Brno — dle aktualnich nabidek a volnych kapacit
» Planetarium Brno
» Enviromentalni vychova
- celoro¢ni ttidéni odpadu (EKO KOM — Tonda Obal)
- projektova vyuka mimo Skolu — programy pracovisté Jezirko
- aktivity inovativniho vzdélavani zakt — vyuziti venkovni u¢ebny
Sportovni a zdjmové aktivity
Ugast v soutézich: WocaBee, Matematicky klokan
Sbirka: Zivot détem

Dopravni vychova — dopravni hfisté v Blansku

vV V Vv VvV V

Programy, exkurze a vylety dle aktualni nabidky



Hlavni naplni téchto aktivit neni prevence socialné rizikového chovani, pfesto tyto aktivity
napomahaji v upeviiovani pratelskych vztahti zaka celé nasi Skoly. Zaci se uci spolupracovat,
feSit problémy ve skupiné, uci se zvladat zatézové situace, starat se nejen o sebe, ale 1 o

ostatni.

8. SOUCASNA SITUACE VE SKOLE

Primarni prevence probihd mj. v rAmci vyuky na zakladé metodickych pokyni MSMT a v
souladu s SVP vychazejicim z RVP ZV. Nejéast&jsimi problémy nasi $koly jsou zejména

vztahové, a to v ramci jednotlivych tfidnich kolektivi.

9. SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

PPP Boskovice — 516 454 178

PPP Blansko — 516 417 431, 605 286 685 (Mgr. Olga Trmacova)
SPC Blansko — 516 411 868, 775 883529, 775 879 406

SVP Veslaiska Brno — 543 216 685

policie CR, sluzebna Boskovice — 974 631 730

OSPOD Boskovice — 516 488 761

Linka bezpe¢i — 116 111

YV V V V V V V

10. ODKAZY NA PORADENSKE INTERNETOVE STRANKY

- www.linkabezpeci.cz

- www.drogovaporadna.cz

- www.drogy-info.cz

- www.minimalizacesikany.cz



http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/

- www.zivot-bez-zavislosti.cz

- www.e-bezpeci.cz

- www.bezpecne-online.cz

- www.prevence-info.cz

- https://linkaztracenedite.cz/

- https://www.kpbi.cz/

- https://nepanikar.eu/

11. KNIHOVNA SMP

Ahoj, Umluvo — vyklad iimluvy o pravech ditéte

Alkohol, drogy a vase déti — NeSpor Karel.....

Déti a jejich problémy — SdruZeni linky bezpeci

Drogova zavislost — Presl J.

Dvacet rad rodi¢iim — Kim Oates

Homo fobie v Zakovskych kolektivech — Smetackova Irena...
Interpersonalni nasili na détech — Vanickova E.

Jak se musel beranek Nejmilejsi KozZiSek stat neviditelnym — LukaSova D.
Jak prestat brat drogy - NeSpor Karel

Jak piekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami — NeSpor Karel
Bolest Sikanovani - Kolai Michal

Jak prekonat problém s hazardni hrou (NeSpor Karel)

Program podpory zdravi ve Skolstvi — Havlinova MiluSe

Nenic své chytré télo (Raynerova Claire)

Normalni je nekourit

Navykové latky — NeSpor K.

Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami (NeSpor K., Csémy L., Pernicova
H.)

Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi - Miovsky Michal a kol.
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http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.prevence-info.cz/
https://linkaztracenedite.cz/
https://www.kpbi.cz/
https://nepanikar.eu/

12. HODNOCENI PROGRAMU

Hodnoceni programu primarni prevence je provadéno za Skolni rok formou vykaznictvi
SEPA.

Ke zjistovani aktualniho stavu socidln€ negativnich jevl ve skole jsou vyuzivany postiehy
vyucujicich, pfipominky déti, komunitni kruhy, hodiny vychovného charakteru a také

schranka divéry.

13. ZAVER

Skolni preventivni program je souéasti vychovy a vzdélavani zak po celou dobu povinné
Skolni dochéazky.

Z hlediska efektivity je dilezita spoluprace pedagogtl, zaki, zakonnych zastupct a ostatnich
odbornikti. Programy berou zietel na v€k a osobni charakteristiky jedinci a na vytvaieni
dobrého klimatu ve tfid¢, i v celé Skole. Snazime se, aby zaci ziskali fadu znalosti a
dovednosti v oblasti priméarni prevence rizikového chovani.

Jednotlivé &asti programu budou kontrolovany kolektivem Skolniho poradenského
pracovisté. Podle vysledki mohou byt upraveny.

S vysledky budou sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici. Preventivni aktivity rizikového

chovani budou v prabehu skolniho roku dopliiovany a upravovany podle potieb.
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Soucdasti preventivniho programu Skoly jsou prilohy ¢. 1-4.
Seznam pfiloh:
Piiloha ¢. 1: Skolni program proti §ikanovani

Ptiloha ¢. 2: Krizovy plan pfi zjisténi Sikany

Priloha ¢. 1

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Definice Sikany dle MSMT Cj.: 24 246/2008-6

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,

ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divod nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani.

Nové se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialt
na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehliZzeni a ignorovani zdka ¢i zaka tiidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich

nasledcich na duSevni a t€lesné zdravi obéti.

Piimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pifimé varovné signaly Sikanovani

> posmé&S$né poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty, napf. z diivodu etnicity, sexudlni orientace, ndbozenského vyznani apod.

> kritika zaka, zejm. pronaSené neptatelskym, nenavistnym, pohrdavym tonem

> natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

> ptikazy od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym tonem

> 74k se podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzakt
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> natlak na zaka k vykondvani nemordlnich az trestnych ¢inti, nuceni ke spoluucasti

> honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,

ze je obét’ neoplaci

> rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout

> 7ak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteltim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani

YV V.V V V V V V V V V V VYV V

zéak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nestastne, stisnéné, miva blizko k placi

je uzavieny

nahlé zhorSeni skolniho prospéchu

poskozené, znecisténé véci

zaSpinény nebo poskozeny odeév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Rodic¢e zaku se doporuduje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznvch pfiznaka

Sikanovani:

YV V V

Za ditétem neptichazeji domul spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dite€ Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o

dovoz ¢i odvoz autem.
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» Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

» Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kici ze snu, napt. "Nechte mé!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmitd sveéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné duvody (naptiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢im.

» Dité si stézuje na neurcité bolesti bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztstat
doma. Své zdravotni obtize mlize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do skoly.

» Dite€ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

> Cj. MSMT-21149/2016

Stadia Sikanovani (Kolar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, naptiklad z ocekavané té¢zké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté€ jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se piitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese miize byt dano také

nefeSenim piedchozi situace.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteii jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zéaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. VEtSinou plati mezi ostatnimi zdky nazor -
,rad¢ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VEéSina p¥ijima normy

Normy agresori jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti ndm.“ U €lend ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazng fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro ptehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prortistani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pripad¢, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho tkoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V
poptedi je nepiima a piima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nésili fyzické, ale psychické.

Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.
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Priloha ¢. 2

KRIZOVY PLAN PRI ZJISTENI SIKANY

Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spole¢né vySetiovani
agresoru a svédku a konfrontace

obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba

ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovors
agresory (sméfovani k metodé
usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k

metod¢ vnéjSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmiteni;

b) metoda vnéj$iho natlaku

(vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1.zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad z&vaznosti a formy Sikany;
2.bezprostiedni zachrana obéti,
zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysSetifovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a
informovéani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (ptfivolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace

mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Naprava
11. metoda vngjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.
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